1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatamant superior

Universitatea Tehnica din Cluj-Napoca

1.2 Facultatea

Facultatea de Inginerie

1.3 Departamentul

Inginerie Electrica, Electronica si Calculatoare

1.4 Domeniul de studii

INGINERIE ELECTRICA

1.5 Ciclul de studii

Licenta - dual

1.6 Programul de studii / Calificarea

INFORMATICA APLICATA IN INGINERIE ELECTRICA

1.7 Forma de invatamant

IF — invatamant cu frecventa

1.8 Codul disciplinei

8

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Educatie fizica si sport |

2.2 Titularul de curs

2.3 Titularul activitatilor de seminar /
laborator / proiect

Petrovan Mihaela -

2.4 Anul de studiu 1 | 2.5 Semestrul | 1 | 2.6 Tipul de evaluare A/R
. . . ,. .|Categoria formativa DC
2.7 Regimul disciplinei - -
Optionalitate DI
3. Timpul total estimat
3.1 Numar de ore pe 5 din s 3.2 Curs 0 3.3 2 3.3 0 3.3 0
sdptamana care: OE ’ 0 Seminar 0 Laborator 0 Proiect 0
3.4 Numar de ore pe din IS 0 3.6 28 3.6 0 3.6 0
28 3.5 Curs . .
semestru care: OE 0 Seminar 0 Laborator 0 Proiect 0
3.7 Distributia fondului de timp (ore pe semestru) pentru: s OE
(a) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
(b) Documentare suplimentara n bibliotecd, pe platforme electronice de specialitate si pe teren 6
(c) Pregatire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 4
(d) Tutoriat
(e) Examinari 2
() Alte activitati:
Total ore studiu individual (suma (3.7(a)...3.7(f))) 22 22
3.8 Total ore pe semestru (3.4+3.7) 50 50
3.9 Numdrul de credite 2 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

5.2. de desfasurare a
seminarului / laboratorului /
proiectului




6.a. Competentele specifice acumulate

Competente
profesionale

AC15. Gestioneaza dezvoltarea profesionala personala.

Competente
transversale

6.b. Rezultatele asteptate ale invatarii

Studentul/Absolventul explica s
domeniul motricitatii umane, al

Cunostinte

formative, educative, competitionale, terapeutice si organizationale.

1 interpreteaza concepte generale, principii si metode de baza din
organizarii si conducerii activitatii specifice domeniului, in contexte

Aptitudini

Studentul/Absolventul: Interpreteaza sensurile principale ale conceptelor de baza ale teoriei, metodicii
si practicii educatiei fizice, sportului, kinetoterapiei si ale managementului. Colecteaza, selecteaza si
prelucreaza date utilizate in scopul interpretarii rezultatelor teoretice si experimentale.

Responsabilitate
si autonomie

Studentul/Absolventul: Argumenteaza in mod autonom si responsabil aplicarea cunostintelor teoretice
si practice. Demonstreaza autonomie in analiza gi caracterizarea problematicii specifice domeniului.
Realizeaza lucrari, rapoarte si prezentari de specialitate in format digital

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei

Cuprinderea tuturor studentilor in practicarea sistematica si
organizata a exercitiilor fizice si a sporturilor preferate;

Ridicarea nivelului general de motricitate si insusirea elementelor de
baza din practicarea unor ramuri de sport,

Tmbunétatirea continu a starii de sdnatate, a vigorii fizice, psihice si
a dezvoltarii corporale armonioase,

Formarea si consolidarea unui sistem de cunostinte practice si
teoretice ( igienice, fiziologice, didactice, metodice, tehnice,
organizatorice), in concordanta cu sarcinile generale ale
invatamantului superior, de instruire multilaterala, integrat in
cerintele societatii contemporane.

7.2 Obiectivele specifice

Modelarea starilor psihocomportamentale si transpunerea acestora
in practica vietii sociale ( fair-play, spiritul de echip3,
responsabilitate, perseverenta, hotarare, incredere, stapanire de
sine etc.);

Formarea convingerilor si deprinderilor de practicare independenta
a exercitiilor fizice si a sporturilor preferate, in scop igienic,
deconectant si de educare sportiva a viitorilor lor copii,




Asigurarea efectelor de compensare asupra activitatilor
intelectuale, a tratamentului asupra sedentarismului, stresului si
oboselii.
8. Continuturi
8.1 Curs Nr. ore Metode de Observatii
predare ’
Bibliografie
Nr. Nr.
8.2 Seminar / laborator / proiect ore | ore Metode de Observatii
predare
s OE
1. Mentinerea si perfectionarea unor indici superiori de 4
manifestare a vitezei.
2. Dezvoltarea capacitatii generale a organismului la 4
eforturi de lunga durata.
Dezvoltarea rezistentei in regim de efort variat 4
Dezvoltarea fortei generale, a fortei in regim de viteza si a 4
fortei in regim de rezistenta
Obtinerea unor indici superiori de viteza in regim de 4
coordonare, in deprinderile motrice fnsusite. Activitati
Consolidarea si perfectionarea procedeelor tehnice de baza 4 practice
in jocurile sportive practicate ( preferential ).
Consolidarea si perfectionarea tactici si a regulamentului )
jocurilor sportive practicate.
Verificarea practica ( norme de control ). 2
Bibliografie
1. Mircea, Popescu, (1995) - Educatia fizica si pregatirea studentilor,E.D.P,RA-Bucuresti,.
2. Octavian,Banatean, - Pregatirea fizica a studentilor, Ed.Stadion,1972., Bucuresti
3. Virgil, Ttudor., Bota Aura (2004) - Teoria educatiei fizice si sportului, Curs A.N.E.F.S., Bucuresti;
4. Stanescu, Monica. (2002) — Metodica educatiei fizice, Note de curs, A.N.E.F.S., Bucuresti;

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 19'3 Poncl.erev
din nota finala

10.4 Curs

10.5 Seminar / Laborator |Prezenta la orele de seminar. Verificare pe parcurs 50%

/Proiect Teste de capacitate fizica pep ) 50%

10.6 Standard minim de performanta

Participarea la ore reprezinta conditie de participare la testele de capacitate fizica si implicit de a obtine
calificativul de admis (A)

Calificativul admis (A) = 50% teste de capacitate fizica + 50% prezenta la ore:

Conditia de obtinere a creditelor: Calificativul admis (A).
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